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Stage de pré-saison du 8 au 9 février 2020
Notre traditionnel stage de pré saison aura lieu le week-end du 8 au 9 février 2020.

Il a pour but de favoriser la cohésion du groupe, l’entraide entre petits et grands, d’apprendre à vivre en communauté, le tout dans la convivialité. Il est ouvert à partir de la catégorie pupille à la catégorie minime pour l’école de vélo, et aux catégories cadets et junior.
Ce stage  aura lieu à :

 La Ferme équestre de Chasseneuil 87140 Saint Symphorien sur Couze
Vous devrez amener votre enfant sur le lieu de stage le samedi 8 février à 9h30 et le récupérer le dimanche 9 février à 16h30.
Le Stagiaire devra avoir une licence valide pour participer au stage ainsi que la fiche sanitaire et de liaison à jour. Il devra éviter d’amener des objets de valeurs (pas de téléphone, console, tablette…).
Les éducateurs se réservent le droit d’exclure du stage l’enfant dont le comportement n’est pas en adéquation avec le règlement intérieur de club et de l’école de vélo.
10 adultes seront présents pour encadrer les enfants dont une femme pour les filles.

Le tarif du séjour est fixé à 35 euros il comprend une partie de la location du gîte ainsi que les repas.

Je vous prie donc de remplir le formulaire ci-dessous et le retourner à l’un des éducateurs avant le mercredi 15 janvier 2020.

Sportivement Dominique THOUREAU

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Je soussigné(e) (représentant légal) ……………………………………. autorise mon (mes) enfant(s) ……………………et……………………. à participer au stage organisé par l’ECA du 8 février au 9 février 2020.
Je m’engage à l’amener et à le récupérer sur le lieu du stage à la fin du séjour ou en cas de non respect du règlement ou de problème de santé. Je joints mon règlement de 35 euros à l ordre de l’ECA.











Date et signature
Déroulement du stage

Le stage s’organise sur 2 jours avec 4 sorties route. Les enfants sont conviés à partir du samedi matin 9h30 et doivent prêts à partir pour la première sortie. 

Les enfants doivent arriver prêts à partir, vélo prêt.
· Départ entre 9h30 et 10h pour la première sortie route, retour 11h30.
· Déjeuner ensemble.

· Nouvelle sortie de 13h30 à 16h
· Goûter.
· Travail théorique sur le vocabulaire du cycliste/cyclisme
· Douche et temps libre.
· Dîner

· Nuit de repos bien méritée

· Lever maxi 8h dimanche 

· Sortie route de 9h30 à 11h30

· Déjeuner

· Sortie de 13h30 à 15h30

· Rangement 

· Départ du gîte à partir de 16h30
! Ce déroulé est donné à titre indicatif. Il pourra  être modifié en fonction de la météo et du niveau des groupes !
Equipements à prévoir
	Equipement cycliste
	Pour le séjour

	□ Vélo route
□ Chambre à air de rechange

□ Bidon

□ Casque

□ Gants longs et courts

□ Chaussures (de vélo ou baskets)

□ Couvres chaussures (si en est équipé)

□ Cuissards long et court

□ Tee-shirts chaud

□ Veste chaude

□ Coupe vent

□ Chaussettes 6 à 8 paires
	□ 1 à 2 Joggings/tenues confortables
□ Chaussettes

□ Sous vêtements

□ Baskets/chaussures confortables

□ Pyjama

□ Nécessaire de toilette + serviette

□ Chaussons/tongs

□ 1 duvet
□ Bonnet 

□ Gants

□ Blouson



Merci de marquer le linge de votre enfant à son nom 

pour éviter les pertes ou échanges. 

Chaque enfant est responsable de ses affaires.

Plan d’accès au gîte
Vous trouverez ci –après le lien d’accès sur le site du gîte avec le plan d’accès.

https://www.ferme-equestre-chasseneuil.fr/activites
! Retrouvez toutes ces informations sur notre site internet ! : http://ecambazac87.e-monsite.com/
